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ІНЖЕНЕРНО-ТЕХНОЛОГІЧНИЙ ІНСТИТУТ 
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СИЛАБУС 

«Охорона праці, безпека життєдіяльності та цивільний захист» 

Освітній ступінь магістр 

Галузь знань всі 

Спеціальність всі 

Освітня програма всі 

 

МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

Метою набуття здобувачами освіти компетентностей, знань і умінь, 

необхідних практичних навичок для здійснення професійної діяльності за 

спеціальністю на основі принципів забезпечення ефективного управління у 

сфері охорони праці та цивільного захисту, з урахуванням ризику виникнення 

надзвичайних ситуацій на об’єктах господарювання. 

Анотація дисципліни. Дисципліна «Охорона праці, безпека 

життєдіяльності та цивільний захист» охоплює всі тематичні блоки, що 

необхідні для набуття здобувачами освіти знань, умінь і здатностей 

(компетентностей) ефективно вирішувати завдання професійної діяльності з 

обов’язковим урахуванням вимог охорони праці та відповідно до існуючої 

системи управління охороною праці, а також із обов’язковим урахуванням 

галузевих вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та захисту населення в 

небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування мотивації щодо 

посилення особистої відповідальності за забезпечення гарантованого рівня 

безпеки у межах науково-обґрунтованих критеріїв прийнятного ризику; 

сприяти засвоєнню здобувачами освіти новітніх теорій, методів і технологій із 

прогнозування надзвичайних ситуацій, побудови моделей їхнього розвитку, 

визначення рівня ризику та обґрунтування комплексу заходів, спрямованих на 

відвернення надзвичайних ситуацій, захисту персоналу, населення, 

матеріальних та культурних цінностей в умовах надзвичайних ситуацій, 

локалізації та ліквідації їхніх наслідків.  

http://iti.uu.edu.ua/


ПЕРЕЛІК ОЧІКУВАНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ  

ПР 5. Пропонувати та організовувати еколого-біологічні та технологічні 

заходи створення та утримання об'єктів садово-паркового господарства, 

терапевтичного садівництва, природних і культурних ландшафтів.  

ПР 6. Планувати та організовувати роботи з інженерної підготовки, 

будівництва та утримання об’єктів садово-паркового господарства, природних і 

культурних ландшафтів. 

ПР 10. Розробляти проєкти об’єктів озеленення, садово-паркового 

господарства, ландшафтної архітектури та терапевтичного садівництва, 

реставрації та реконструкції об’єктів озеленення, культурної спадщини; 

проєктувати зимові сади в інтер’єрах офісних і житлових будівель, озеленення 

покрівель, оранжерейні і тепличні комплекси.  

ПР 11. Проєктувати території площ, магістралей і вулиць, пішохідних 

зон, смуг відведення лінійних об'єктів, зон заміського відпочинку і туризму, 

лісопарків, територій лікарняних комплексів і курортів, санітарно-захисних 

зон, меліоративних деревних насаджень, реабілітації порушених ландшафтів 

техногенних територій. 

 

ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ, ЯКІ ЗАБЕЗПЕЧУЄ ДИСЦИПЛІНА 

ЗК 2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК 5. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.  
 

ФК 4. Здатність до управління об'єктами садово-паркового господарства 

та терапевтичного садівництва, їх функціонального використання, охорони, 

захисту та організації робіт із урбомоніторингу та інвентаризації об'єктів 

садово-паркового господарства, об'єктів культурної спадщини.  

ФК 8. Здатність організовувати і здійснювати державний контроль і 

нагляд за дотриманням правил утримання об'єктів садово-паркового 

господарства, об'єктів культурної спадщини.  

ФК 11. Здатність прогнозувати наслідки, знаходити ефективні рішення в 

плануванні і реалізації проєктів із урахуванням наявних обмежень. 

 

Модуль 1. Охорона праці, безпека життєдіяльності та цивільний захист 

Змістовий модуль 1. Охорона праці  

Тема 1. Міжнародні норми в галузі охорони праці. Основні законодавчі та 

нормативно-правові акти з охорони праці в професійній діяльності. Конвенція 

про права осіб з інвалідністю. 

Тема 2. Система управління охороною праці в організації (СУОП). 

Тема 3. Спеціальні розділи охорони праці в галузі професійної діяльності. 

Актуальні проблеми охорони праці в наукових дослідженнях. 

 

Змістовий модуль 2. Безпека життєдіяльності  

Тема 4. Безпека життєдіяльності – ризик-орієнтований підхід до 

виникнення та розвитку непередбачуваних ситуацій. 



Тема 5. Безпека життєдіяльності в умовах надзвичайних ситуацій у 

мирний час та під час воєнного стану. 

 

Змістовий модуль 3. Цивільний захист 

Тема 6. Підвищення стійкості об’єктів господарювання в умовах 

надзвичайної ситуації. 

Тема 7. Захист населення та територій від надзвичайних ситуацій. 

 

Загальна характеристика 

Обсяг: 3 кредити (90 годин, із них: 14 годин лекцій, 8 годин практичних занять, 

68 годин – самостійна робота). 

Мова викладання : українська. 

 

Форми підсумкового контролю: диференційний залік (підсумковий тест) – 40 

(балів). 

Навчально-методичне забезпечення: лекційний матеріал та презентації, 

завдання до практичних занять, додаткову рекомендовану літературу 

розміщено в електронному навчальному курсі на сайті Інтернет-підтримки 

освітнього процесу за посиланням: https://vo.uu.edu.ua/course/ 

view.php?id=21622. 

 

Рекомендована література: 

Основна 

1. Хмельовський В. С., Марчишина Є. І., Білько Т. О., Мотрич М. М., Скібчик 

В. І. Охорона праці. Навчальний посібник. Київ: ЦУЛ, 2023. 594 с. 

2. Чернявська В.О. , Дуброва Н.Й. Основи безпечної праці: навчальний 

посібник. Київ: ТОВ «ПРОПапір», 2023. 240 с. 

3. Пожарова О. В. Охорона праці : навчальний посібник. Одеса, 2022. 86 с. 

4. Безпека життєдіяльності та охорона праці : підручник/ за заг. ред. В. В. 

Сокуренка. Харків : ХНУВС, 2021. 308 с.  

5. Грибан В.Г., Негодченко О.В. Охорона праці : підручник. К. : Центр учбової 

літератури, 2021. 280 с. 

6. Желібо Є.П. Безпека життєдіяльності: навч. посіб. / Є. П. Желібо, І. С. 

Сагайдак / Ун-т державної фіскальної служби України. Ірпінь, 2020. 256 с. 

7. Запорожець О.І., Протоєрейський О.С., Франчук Г.М., Боровик І.М. Основи 

охорони праці: підручник. К. : Центр учбової літератури, 2021. 264 с. 

8. Вахонєва Т.М. Основи охорони праці в Україні: навч. посіб. Київ : Білка, 

2019. 508 с. 

https://vo.uu.edu.ua/course/%20view.php?id=21622
https://vo.uu.edu.ua/course/%20view.php?id=21622


9. Запорожець О.І. Безпека життєдіяльності : підручник для студентів вищих 

навчальних закладів освітніх рівнів «неповна вища освіта» та «базова вища 

освіта» всіх спеціальностей. К. : Центр учбової літератури, 2019. 448 с. 

10. Безпека життєдіяльності : навчальний посібник / Т. Є. Стиценко, Г. В. 

Пронюк, Н. М. Сердюк, І. І. Хондак. Харкiв : ХНУРЕ, 2018. 336 с. 

11. Безпека людини у сучасних умовах : монографія / В. В. Березуцький, Н. Л. 

Березуцька, А. О. Богодист та ін.; За заг. ред. проф. В. В. Березуцького. 

 Харків : ФОП Мезіна В. В., 2018. 208 с. 

12. Гандзюк М.П., Желібо Є.П., Халімовський М.О. Основи охорони праці : 

підручник. 6-е вид. / За ред. М. П. Гандзюка. К. : Каравела, 2018. 384 с. 

13. Основи охорони праці : підручник / М. С. Одарченко, А. М. Одарченко, В. І. 

Степанов, Я. М. Черненко. Х. : Стиль-Издат, 2017. 341 с. 

14. Основи охорони праці на підприємствах індустрії моди : навч. посіб. / В. О. 

Мусієнко, І. В. Панасюк, О. О. Романюк. Київ : Гордон, 2018. 508 с. 

15. Сукач Ю. Г., Сукач Р. Ю., Ткачук Р. Л., Синельніков О. Д. Навчання 

населення діям у надзвичайних ситуаціях: практичний посібник. Львів : 

Видавництво «Растр-7», 2021.  260 с. 

16. Чалий Д.О., Cукач Ю.Г., Сукач Р.Ю., Гаврись А.П. Адміністративно-правова 

діяльність у сфері цивільного захисту, техногенної та пожежної безпеки: 

навчально-методичний посібник. Львів : Видавництво «Растр-7», 2021. 213с.  

в тому числі наявна в Бібліотеці Університету «Україна»: 

1. Безпека життєдіяльності та цивільний захист : додатки до підручника / О. Г. 

Левченко [та ін.] ; НТУУ «КПІ ім. Ігоря Сікорського». Київ : Каравела, 2019. 

312 с. 

2. Безпека життєдіяльності та цивільний захист / О. Г. Левченко [та ін.] ; НТУУ 

«КПІ ім. Ігоря Сікорського». Київ : Каравела, 2019. 268 с. 

3. Охорона праці : навч.-метод. посіб. / А. О. Тропіна, В. В. Малишев [та ін.]. 

Київ : Ун-т «Україна», 2019. 135 с. 

 

 

 

Допоміжна 

1. Александрова Т.Ф. Підготовка працівників на підприємствах, в установах та 

організаціях до дій у надзвичайних ситуаціях за програмою загальної 

підготовки: навчально-методичний посібник. Кропивницький: НМЦ ЦЗ та 

БЖД Кіровоградської області, 2018. 196 с. 

2. Безпека людини у сучасних умовах: монографія / В. В. Березуцький, Н. Л. 

Березуцька, А. О. Богодист та ін.; За заг. ред. проф. В. В. Березуцького. 

Харків : ФОП Мезіна В.В., 2018. 208 с.  

3. Безпека життєдіяльності, основи охорони праці: навч. посіб. / О. 

П. Яворовський, В. М. Шевцова, В. І. Зенкіна та ін.; за заг. ред О. 

П. Яворовського. К. : ВСВ «Медицина», 2018. 288 с. 

4. Михайлюк В.О., Халмурадов Б.Д. Цивільна безпека: навчальний посібник. К. 

: Центр учбової літератури, 2019. 158 с. 



5. Охорона праці (Законодавство. Організація роботи) : навч. посіб. / За заг. ред. 

к.т.н., доц. І. П. Пістуна. Львів : Тріадаплюс, 2010. 648 с. 

6. Охорона праці (практикум) : навч. посіб./ За заг. ред.. к.т.н., доц. І. П. 

Пістуна. Львів: Тріадаплюс , 2011. 436 с. 

7. Охорона праці та промислова безпека : навч. посіб. / К. Н. Ткачук, В. В. 

Зацарний, Р. В. Сабарно, С. Ф. Каштанов, Л. О. Мітюк, Л. Д. Третьякова, К. 

К. Ткачук, А. В. Чадюк. За ред. К. Н. Ткачука і В. В. Зацарного. К. : Основа, 

2009. 456 с. 

8. Романюк О.О., Скідан В.В., Гончарук А.Ю. Основні вимоги безпеки до 

виробничого обладнання та технологічних процесів при виробництві 

товарів широкого вжитку. Енергозбереження та промислова безпека: 

виклики та перспективи: наук.-техн. зб.: матеріали ІІ Міжнар. наук.-пр. 

конф. (Київ, 4-5 червня 2019 р.). К. : Основа, 2019. С. 237-245. 

9. Романюк О.О., Горбенко А.В. Безпечне використання енергоємного 

сушильного обладнання у шкіряному виробництві. Актуальні питання 

енергозбереження як вимога безпеки життєдіяльності: наук.-техн. зб.: 

матеріали Міжнар.наук.-пр. конф. (Київ, 7-8 червня 2018 р.). Міжнародна 

академія безпеки життєдіяльності. К. : Основа, 2018. С. 155-163. 

10. Русаловський А.В. Правові та організаційні питання охорони праці : навч. 

посіб. 4-те вид., допов. і перероб. К. : Університет «Україна», 2009. 295 с. 

11. Чалий Д.О., Тарнавський А.Б., Сукач Р.Ю., Веселівський Р.Б. Техногенна 

безпека АЕС: Частина ІІ : навчальний посібник. Львів : Каменяр, 2020. 340 с. 

12. Цивільний захист у схемах : навч. посібник / А. О. Собакарь, Д. Г. 

Казначеєв, В. Д. Поливанюк, О. І. Бойко. Дніпро : Дніпроп. держ. ун-т внутр. 

справ, 2018. 144 с. 

в тому числі наявна в Бібліотеці Університету «Україна»: 

1. Ковжога С.О. Цивільний захист і охорона праці в галузі : навч. посіб. / С. О. 

Ковжога, С. А. Тузіков [та ін.].  Харків : Право, 2018. 192 с. 

2. Смирнитська М.Б. Охорона праці в галузі. Ресторанне господарство і 

торгівля : навч. посіб. / М. Б. Смирнитська, Р. М. Тріщ. Харків : Світ Книг, 

2020. 362 с. 

 

 
Інформаційні ресурси (нормативна база, джерела Інтернет, адреси бібліотек 
тощо) 

1. Правова інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти 

України (НАУ)». Електронний ресурс. Режим доступу: http://www.nau.kiev.ua/. 

2. Офіційний вебсайт Верховної Ради України. Електронний ресурс. 

Режим доступу: https://www.rada.gov.ua/. 

3. Офіційний сайт Держпраці. Електронний ресурс. Режим доступу:  

https://dsp.gov.ua. 

4. Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України. Електронний 

ресурс. Режим доступу: https://mon.gov.ua/ua.  

5. Офіційний сайт Міністерства надзвичайних ситуацій України. 

[Електронний ресурс]. Режим доступу: http://www.mns.gov.ua. 

6. Офіційний сайт Пенсійного фонду України. Електронний ресурс. 

http://www.nau.kiev.ua/
https://www.rada.gov.ua/
https://dsp.gov.ua./
https://dsp.gov.ua./
https://mon.gov.ua/ua
http://www.mns.gov.ua/


Режим доступу: https://www.pfu.gov.ua/. 

7. Український інститут досліджень навколишнього середовища i 

ресурсів при Раді національної безпеки i оборони України [Електронний 

ресурс]. Режим доступу: http://www.erriu.ukrtel.net/index.htm. 

 

Обов’язкове дотримання положень «Кодексу академічної доброчесності 

Відкритого міжнародного університету розвитку людини «Україна», 

доступного за посиланням: 

https://uu.edu.ua/upload/universitet/normativni_documenti/academic_dobrochesnist/

Codex.pdf. 

Політика курсу 

Відвідування Відвідування лекційних та практичних занять є обов’язковим 

Відпрацювання 

пропущених занять 

Здобувач освіти, який пропустив практичні заняття, 

самостійновивчає матеріал за наведеними у силабусі 

рекомендованими джерелами, виконує завдання та надсилає 

результат викладачу. Через відсутність здобувача освіти на 

практичному занятті без поважних причин оцінка буде 

знижена 

Допуск до заліку Відповідно Положенню про організацію освітнього процесу 

всі здобувачі освіти допускаються до заліку 

Підсумкова модульна 

оцінка 

Підсумкова модульна оцінка є сумою виконаних завдань за 

три модулі. Максимальна модульна оцінка може складати 60 

балів, якщо здобувач освіти виконав усі вимоги, зазначені у 

Положенні про організацію та методику проведення 

поточного, підсумкового контролю та атестації здобувачів 

вищої та фахової передвищої освіти 

Залікова оцінка Залікова оцінка є результатом виконання підсумкового тесту. 

Максимальна залікова оцінка 40 балів 

Підсумкова оцінка з 

дисципліни 

Підсумкова оцінка обчислюється як сума підсумкової 

модульної та залікової оцінки 

 

Лектор: Романюк Оксана Олександрівна, доцент кафедри автомобільного 

транспорту та сучасної інженерії. 
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